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Strawberry 

Fields 
 
Let me take you down 
'Cause I'm going to Strawberry 
Fields 
Nothing is real 
And nothing to get hung about 
Strawberry Fields forever 

     
 The Beatles 
 
 
Nachdem ich diese Mütze gestrickt habe, fragte ich bei Instagram nach Namensvorschlägen. 
Viele hatten eine Assoziation zu Erdbeeren, wahrscheinlich auch wegen der Farben, die ich 
verwendet habe. Und dann war der Weg zu einem alten Beatles Song nicht mehr weit – 
Strawberry Fields. 
 
Strawberry Fields ist eine anfängertaugliche Mütze aus einem kuscheligen Merino Garn in DK 
Stärke (das ist ungefähr doppelt so dick wie Sockenwolle). Du beginnst mit einem Bündchen 
und arbeitest Dich zur Krone der Mütze vor. 
 
Bitte lies, bevor Du beginnst, die komplette Anleitung sorgfältig durch – so vermeidest Du 
Fehler. 
 
Fertige Maße: 
Die Mütze eignet sich für einen Kopfumfang von etwa 54 cm; der Musterrapport beträgt 12 
Maschen, du kannst also sehr gut einen Rapport mehr oder weniger stricken und die 
Mützengröße damit anpassen 
 
Garn: 
Sweet Georgia Merino DK in zwei kontrastierenden Farben; die hier gezeigte Mütze ist aus 
den Farben Terra Firma (dunkelrot) und Grapefruit (erdbeereisrosa) 
Alternativ jedes andere Garn in DK Qualität, etwa 40 gr pro Farbe 
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Nadeln: 
Rundstricknadeln auf einem sehr kurzen Seil (40 cm) in 3,25 und 3,75 mm Stärke (wahlweise 
längere Nadeln für die Magic Loop Methode oder ein Nadelspiel) oder Nadeln passend zur 
Maschenprobe 
 
Maschenprobe: 
24 Maschen und 29 Reihen ergeben 10 mal 10 cm im zweifarbigen Muster 
 
Weiteres Zubehör: 
Stumpfe Nadel zum Vernähen, Maschenmarkierer zum Markieren des Rundenbeginns, 
Maschenmarkierer zum Markieren des Rapports (optional) 
 
Abkürzungen

re  rechts 
li links 
HF Hauptfarbe 
NF  Nebenfarbe 
üAn überzogene Abnahme: Die nächsten zwei Maschen zusammen wie zum rechtsstricken 

abheben, die folgende Masche normal rechts stricken und die abgehobenen Maschen über die 
gestrickte Masche ziehen -2 Maschen abgenommen 

M1 1 Masche zunehmen: Dazu den Faden zwischen den Maschen der vorherigen Reihe von hinten 
nach vorne auf die linke Nadel heben und anschließend verschränkt abstricken

 

Anleitung 
Bündchen: 
Mit den kleineren Nadeln 100 Maschen in der 
Hauptfarbe anschlagen und zur Runde schließen; 
Maschenmarkierer für den Rundenanfang setzen. 
 
1 Runde rechts stricken 
 
Nun die Nebenfarbe hinzunehmen und in der 
nächsten Runde wie folgt arbeiten: 
 
Set Up Runde: 1 re (HF), 1 re (NF) 
Nächste Reihe: 1 re (HF), 1 li (NF) 
Diese Runde 10 Mal wiederholen (oder bis das 
Bündchen die gewünschte Breite hat) 
Die Set Up Runde 1 Mal wiederholen 
 
Zu den größeren Nadeln wechseln. 
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Mütze: 

 
Achte darauf, wenn Du eine einfarbige Runde strickst, den Faden am Anfang der Runde mit der 
anderen Farbe zu verkreuzen – so entstehen schönere Übergänge und nicht ganz so offensichtliche 
Leitern. 
 
In der nächsten Runde mit der Hauptfarbe gleichmäßig verteilt 20 Maschen mit M1 zunehmen: 5 re, 
M1 bis zum Ende der Runde fortlaufend wiederholen. Du hast jetzt 120 Maschen auf den Nadeln. 
 
Nun mit der Hauptfarbe 1 Runde rechts stricken (die Nebenfarbe kannst Du am Anfang der Runde 
lose hängen lassen, die fassen wir in zwei Runden wieder auf!) 
 
Die NF wieder aufnehmen und nach der Strickschrift den Rapport 10 Mal hintereinander arbeiten.  
 
Folge der Strickschrift bis zu den Kronenabhnahmen in Runde 44 
 

Für die überzogenen Abnahmen gilt: In der ersten Runde der Abnahmen (Runde 44) wird die 
Abnahme ganz normal gestrickt. Ab Runde 46 strickst Du die Abnahme wie folgt: Letzte Masche der 
Vorrunde und erste Masche der Abnahmerunde zusammen abheben (Maschenmarkierer vorher eine 
Masche nach rechts versetzen), die folgende Masche stricken und die abgehobenen Maschen 
zusammen über die gestrickte Masche ziehen. Verfahre so in allen folgenden Abnahmerunden (48, 50, 
52) 
 
Folge dabei weiter der Strickschrift bis Du nur noch 10 Maschen auf den Nadeln hast. Beide Fäden 
großzügig abschneiden. 
 

Durch die verbleibenden 10 Maschen das 
Fadenende der Hauptfarbe hindurchziehen 
und dann ins Innere der Mütze ziehen. 

 
Alle Fäden vernähen, die Mütze in 
lauwarmem Wasser etwa 30 Minuten baden, 
ausdrücken und bei Bedarf auf einem 
Luftballon spannen und trocknen lassen. 
 
Viel Spaß beim Tragen 
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Chart: Jedes Kästchen ist eine Masche! 

überzogene Abnahme: Dazu die folgenden zwei Maschen zusammen wie zum Rechtsstricken 
abheben, die nächste Masche stricken; dann die beiden abgehobenen Maschen über die gestrickte 
Masche heben (2 Maschen abgenommen) 
 

 
 

 

Folge mir und tagge bei Instagram! @lanaphilia #strawberryfieldshat #strawberryfieldsmütze  
Teile Fortschritte, Planungen, Farbauswahl und mehr!  
Wenn Du magst, tritt meiner Ravelry Gruppe bei: https://www.ravelry.com/groups/lanaphilia 


