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Distel ohne Dornen Mittens   
Als Tashi von LoveForWool im 
vergangenen Winter fragte, wer 
denn Zeit und Lust hat, für die 
Crash Your Stash Challenge 2020 
etwas beizusteuern, war ich sofort 
Feuer und Flamme. Schnell war 
uns klar: Wir machen was mit 
Muster – und ich habe mich für 
fingerlose Handschuhe in der 
Technik des Stranded Colorwork 
entschieden. 

 
Da diese Technik jedoch ein wenig 
Strickerfahrung voraussetzt, habe 
ich zusätzlich zu den Distel 
Mittens die Distel ohne Dornen 
Mittens entworfen – fingerlose 

Handschuhe, die nur mit einfacheren Hebemaschenmustern auskommen. 
 
Bitte lies Dir, bevor Du beginnst, die komplette Anleitung durch – manches passiert 
gleichzeitig, kann aber nur nacheinander aufgeschrieben werden. 
 
Die Mittens passen für mittelgroße Damenhände und können gerne ein wenig weiter ausfallen 
– bei sehr kleinen oder sehr großen Händen empfehle ich, mit der Nadelgröße herauf- oder 
herunterzugehen. 
 
Diese Anleitung ist für das Stricken mit einem Nadelspiel geschrieben. Wenn Du magst, kannst 
Du aber gerne auch mit der Magic Loop Methode oder CraSy Trio Nadeln arbeiten. 
 
Garn 
Du brauchst zwei verschiedene Farben Sockenwollreste mit einem ausreichenden Kontrast. 
Ich empfehle Dir unifarbenes Garn, wenn Du sehr musterndes, mulitcolor Garn hast, nimm 
auf jeden Fall eine ganz ruhige Farbe dazu, sonst geht das Muster unter (ich empfehle hier 
sowas wie schwarz oder dunkelgrau oder weiß) 
 
Von der Hauptfarbe benötigst Du etwa 30 Gramm, von der Nebenfarbe etwa 15 Gramm. Im 
gezeigten Muster ist das Dunkelgrün die Hauptfarbe, weiß ist die Nebenfarbe. 
 
Nadeln 

Nadelspiel in 2,25 mm  
 



Distel ohne Dornen 
Anleitung von Caia Gossens von Lanaphilia 
 

 Copyright 2020 Caia Gossens von Lanaphilia                                 2 
Kontaktiere mich bei Ravelry (Username Lanaphilia) oder email: designs@lanaphilia.de 

Weiteres Zubehör 
2 Maschenmarkierer (optional), Nadel zum Vernähen  
 
Abkürzungen 
HF  Hauptfarbe    NF Nebenfarbe 
re  rechts     li links 
kfb  knit through front and back of stitch (1 Masche zugenommen) 
s  Masche wie zum rechtsstricken abheben 
Maschenfolgen zwischen Sternchen * * werden bis zum Ende der Runde wiederholt. 
 
Anleitung 
Schlage mit der Hauptfarbe 64 Maschen an, schließe zur Runde und pass auf, den Anfang nicht 
zu verdrehen 
 
Für das Bündchen strickst Du nun *2re, 2li* 
Arbeite das Bündchen über 12 Runden (oder so lange, bis Dir die Länge des Bündchens gefällt) 
 
Weiter geht es im Muster: 
 
Runde 1 HF re 
Runde 2 NF *1 re, s3* (3 Maschen wie zum Rechtsstricken abheben) 
Runde 3 HF *s1, 3 re* 
Runde 4 NF * s1, 1 re* 
Runde 5 HF *1 re, s1* 
Runde 6 - 9 NF re 
Runde 10 HF *1re 1 s* 
Runde 11 -14 NF re 
Runde 15 NF *1 re, s1* 
Runde 16 HF s1, 1 re 
Runde 17 NF *1re, s3* 
Runde 18 HF *s1, 3 re* 
Runde 19 – 22 HF re 
 
Gleichzeitig beginnst Du in Runde 19 mit dem Spickel für den Daumen (siehe unten!) 
 
Runde 23 NF *1re, s1*  
Runde 24 HF *s1, 1re* 
Runde 25 – 26 HF re 
 
Runden 27 – 38 wiederhole 3 Mal die Runden 23 – 26 wiederholen 
 
Runde 39 und 40 NF re 
Runde 41 und 42 HF re 
Runden 43 – 50  Die Runden 39 – 42 zwei Mal wiederholen 
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Runde 50 - 52  NF re 
Runde 53  HF *1 re, s3* 
Runde 54 – 56  NF re 
Runde 57  HF *s1, 1 re, s2* 
Runde 58 – 60  NF re 
Runde 61  HF *1re, s3* 
Runde 62 – 64  NF re 
 
Bündchen  

Mit der HF stricke ein Bündchen im 2re 2li Muster in der gewünschten Länge. Alle Maschen 
abketten. 
 
Spickel für den Daumen 
Reihe 19:  Die letzte Masche mit kfb verdoppeln, rechts und links von der verdoppelten 
Masche einen Maschenmarkierer setzen 
Jetzt strickst Du in jeder zweiten Reihe eine Zunahme nach dem ersten und vor dem zweiten 
Maschenmarkierer, folge dabei dem Muster für die Handschuhe wie oben beschrieben. 
 
(Wenn Dir das zu umständlich ist, die Handschuhe sind weit genug, dass Du auch einfach den 
Daumenspickel weglassen kannst, wenn Du magst) 
Wenn Du zwischen den beiden Maschenmarkierern 16 Maschen erreicht hast, legst Du die 
Maschen für den Daumen in der folgenden Runde still, nimmst drei Maschen mit der 
Backward Loop Methode zu und strickst den Handschuh weiter (66 Maschen) 
 
Daumen fertigstellen 
Die 16 stillgelegten Maschen wieder auf die Nadel nehmen, aus der Kante am Handschuh mit 
der rechten Seite Dir zugewandt 4 Maschen aufnehmen und mit der HF etwa 3 Runden rechts 
stricken (oder bis Dir der Daumen lang genug ist). Daran anschließend ein Bündchen mit 1re, 
1 li stricken (etwa 5 Reihen oder bis die gewünschte Länge erreicht ist), alle Maschen abketten. 
 
Fäden vernähen und gleich den zweiten Handschuh anschlagen!  
 
 
 

 

Folge mir und tagge bei Instagram! @lanaphilia #distelohnedornenmittens #cyswasmitmuster 
#crashyourstash2020 #strickenmitlanaphilia 
Teile Fortschritte, Planungen, Farbauswahl und mehr!  
Ich freue mich, Dich in meiner Ravelry Gruppe zu begrüssen: 
https://www.ravelry.com/groups/lanaphilia 
 


